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Face a I'épidémie de BURN-OUT ot de W DEAD ?
La Pédagogie pour Epée, 'Humour pour Bouclier !

UNE TRILOGIE DE SOLUTIONS EFFERVESCIENTES & PEDAGOGEEK !
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SENS IBILI A(TION tORMACTION COLLABORACTION

HSTRESSFLGHTERS VS #WORKINGDEAD #STRESSFLGHTERS
Ton guide de Maitre du Je(u) Ta formAction de Stress Fighter Ta commu collaborActive
BURN-OUT | LES REGLES DU JE(U) TA QUETE DE MALTRE DU JE(U) STRES HGHT [FF ERVESCIENTS
UN GUIDE POUR GEEKS AU BORD DE LA CRISE DE NERDS MASSTVEMENT MULTL-CEUFS, REELLEMENT PEDAGOGEEK | LA TEAM DES STRESS FLGHTERS de (OLLABORACTEURS !
A télécharger gratuitement sur EfferveScience.fr Le module 1 est offert sur bit.ly/QueteStress Rejoins-nous : facebook.com/groups/stressfighters

Faisons equipe | ENSEMBLE contre le burn-out !

AUX MANETTES - SANDRA BORE, aka SANBO EFFERVESCIENCE

EfferveSciente et atypique, une trilogie de burn-out & mon actif
Scientifique, informActrice, conceptrice pédagoGeek, inspirActrice

b SensibilisActric +gee|< spécio|isée en stress-défense & burn-ou t
» Ma mis : lutter contre |'épic|émie de Working Dead
> Mes armes: la a pé éda agogie pour épeée, '"humour pour bouclier !

> Mes super-pouvoirs : Master of Powerpoirﬁ, vu|gorisAc+rice, efferveSciente
> Mon pub|ic : collaborActeurs, managers, entrepreneurs & stress Fighfers
> Fais s équipe : i nformAction, formActions, ateliers, conférences, efferveScience

Plus d'info sur ma fiche perso ? Retrouve-moi sur linkedin.com/in/sanbo et sur www.efferveScience.fr

[FFERVES(I N(E FR ANBO@EHERVES(IEN(E R LE PARTAGE ESTUN ACTE DE STRESS-DEFENSE ' @ INFUSER & DIFFUSER
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DEVIENS TON

MATTRE DU JE(U)

Stressé(e) ? Débordé(e) ? Epwse ) ? Démotivé(e) ?

Tu as ||m|ore55|on de Jre transformer en zombie ?
Attention, tu es peut-étre déja transformé(e) en Working Dead |
s sont partout, le regord vide, en quete de sens, de sommeil, et de vacances...

La fiche perso fe por|e ? Attention au coté obscur...
Attention au WOUT

La sensibilisAction pédagoGeek est en marche !

Face aux hordes de \)\/orking Dead, la résistance se met en p|oce...

STRESSFTGHTERS WORNING DEAD
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BIENVENUE DANS LA PREMTERE FORMACTION DE STK 5 FGHTERS !

Une quete dont tu es le héros, pour lutter contre le stress et son coté obscur... le mwr

LE MODULE 1 "DECOUVRIR LE STRESS & MESURER TON NTVEAU DE STRESS™ £5T QFFERT & |

COMMENCE TA QUETE & MESURE TON STRESS @+ = BIT.LY/QUETESTRESS
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